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Die Laparoskopie wurde erstmals 1901 von Kelling, damals an Hunden, durchgeführt. Weiterentwickelt und etabliert von Heinz Kalk stellte sie lange Zeit die zentrale diagnostische Methode des Gastroenterologen dar [1]. Als diagnostisches Verfahren trat sie mit der Einführung der nicht-invasiven diagnostischen bildgebenden Verfahren (Sonographie, CT, MRT und kürzlich Endosonographie) seit den 1970er Jahren zunächst in den Hintergrund.

Die Entwicklung der laparoskopisch-chirurgischen Operationstechniken und damit die technische Weiterentwicklung neuer Optiken und Instrumente führte zu einer chirurgischen Renaissance der Methode in den 1990er Jahren. Aber auch die internistische Laparoskopie hat wieder an Bedeutung gewonnen. Die Erkenntnis, dass auch die nicht invasiven bildgebenden Verfahren und die Labordiagnostik gerade im Staging hepatologischer Krankheitsbilder (z. B. Zirrhosediagnostik) und im Tumorstaging (z. B. Peritonealkarzinose) falsch negative Befunde ergeben können, rückte in den letzten Jahren die diagnostische Laparoskopie unter Analgo-Sedierung wieder vermehrt ins Interesse der Gastroenterologen.

Mit der Mini-Laparoskopie [2]
          [3] steht zudem seit einigen Jahren ein Verfahren zur Verfügung, das aufgrund der dünnlumigen Geräte weniger invasiv als die konventionelle 10 mm-Laparoskopie ist. Zudem wird nur eine einzige Punktionsstelle für die Anlage des Pneumoperitoneums und für das Einführen des optischen Instruments benötigt. Hieraus resultieren eine leichtere Handhabung für den Untersucher, eine höhere Sicherheit auch bei voroperierten Patienten und ein höherer Patientenkomfort. Im Folgenden soll zu Komplikationen und den wesentlichen Indikationen der Methode Stellung genommen werden.
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