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Die für den primären Endpunkt in der HOPE-Studie von Meyer 			 berichtete „number needed to treat“ (NNT) von 26 für 4,5 			 Jahre ist nach heutiger Einschätzung eine relativ niedrige und damit 			 günstige Anzahl. Zum Vergleich sei die NNT von 26,6 für 5 Jahre 			 erwähnt, die sich aus den Studien zur Behandlung der Hypertonie im Alter 			 ergibt (EWPHE, Coope, SHEP, STOP, MRC II, Syst-Eur: 			 1 - 4,8 - 11) bei einem 			 Durchschnittsalter von 71,5 Jahren (69-76 Jahre Durchschnittsalter in den 			 Studien). Dabei wurden zum Teil Patienten bis zum 85. Lebensjahr mit 			 eingeschlossen. Ähnlich erfolgreich ist nur noch die antihypertensive 			 Behandlung in der Sekundärprävention nach einem Schlaganfall (PATS 			 und PROGRESS) mit einer NNT von 28 in 5 Jahren [5]
          [6]. Die 5-Jahres-NNT ist relevanter, da die Patienten 			 über einen solchen, wenn nicht längeren Zeitraum, behandelt werden. 			 Die Angabe der NNT ist im Übrigen nicht besser oder schlechter als 			 relative Maße (odds ratio oder relative Risikoreduktion), sondern sie 			 liefert nur eine andere Perspektive.

Die altersbezogene Analyse aus AIRE und HOPE (Abbildung 2 unserer 			 Arbeit [12]) zeigt, dass die ältere 			 Patientengruppe stärker profitiert im Vergleich zu den jüngeren 			 Jahrgängen. Die Kaplan-Maier Kurven zeigen im Verlauf der erfolgreichen 			 Studien eine zunehmende Tendenz zugunsten der aktiven Behandlung. Dies gilt 			 z. B. auch für die soeben erfolgreich beendete SENIORS-Studie mit 			 Nebivolol über 36 Monate bei herzinsuffizienten Patienten im Alter 			 von > 70 Jahren [7].

Im Allgemeinen hört die Behandlung nicht mit dem Ende des 			 Beobachtungszeitraumes der Studie nach 3,5 oder 4,5 Jahren auf sondern wird in 			 aller Regel weitergeführt. Es ist zu vermuten, dass der Nutzen der aktiven 			 Therapie mit zunehmender Dauer weiter deutlich zunimmt. Viele Studien mussten 			 nach einem relativ kurzen Zeitraum abgebrochen werden, weil eine 			 Nichtbehandlung in der Kontrollgruppe nach dem Urteil des Sicherheitskommitees 			 unethisch wäre. Eine sinnvolle Therapie aber nur auf die Dauer der 			 jeweiligen Studienjahre zu beschränken und älter werdenden Patienten 			 im klinischen Alltag vorzuenthalten, weil dies angeblich Evidence-based 			 medicine (EBM) ist, führt den eigentlichen Grundgedanken von EBM im Sinne 			 von Sackett ad absurdum.

Die Randomisierung in der HOPE-Studie zu kritisieren ist 			 zweischneidig: Es nicht auszuschließen, dass die Ergebnisse sogar noch 			 deutlicher zugunsten von Ramipril ausgefallen wären, wenn in der 			 Verumgruppe mehr Hypertoniker und Diabetiker gewesen wären!

Der Vergleich mit der postmenopausalen Hormonersatz-Therapie ist so 			 nicht haltbar, da es hier nie eine positive Studie gab, von der man mit 			 gesundem medizinischem Verstand auf ältere Frauen oder andere Kollektive 			 hätte extrapolieren können.

Insgesamt besteht trotz sich verändernder Altersstruktur ein 			 Mangel an klinischen Studien bei alten und hochaltrigen Patienten, der in 			 vielen Bereichen der Pharmakotherapie zu einer unbewussten Extrapolation von 			 Studienergebnissen auf diese Bevölkerungsgruppen führt. Die 			 derzeitige Studienlage zur ACE-Hemmertherapie erlaubt auf der Basis von 			 zahlreichen positiven Studien die Extrapolation der Ergebnisse auf die 			 ältere Bevölkerung. Wir empfehlen deshalb weiterhin, dass bei 			 fehlenden Kontraindikationen eine einmal begonnene ACE-Hemmer-Therapie zur 			 Therapie der arteriellen Hypertonie und der chronischen Herzinsuffizienz 			 fortgeführt werden sollte. Unbestritten bleibt die Notwendigkeit weiterer 			 großer klinischer Studien, die die pathophysiologischen 			 Veränderungen im Alter unter Blockade des Renin-Angiotensin-Systems 			 systematisch untersuchen.
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