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Zusammenfassung


Depressive Störungen im Alter sind häufig und die Suche nach modifizierbaren Risikofaktoren ist Grundlage für die Etablierung präventiver Interventionen. Gegenwärtig profitieren depressive alte Menschen unzureichend vom internationalen Wissensstand. Das trifft besonders auf das Angebot psychotherapeutischer Interventionen und auf die Organisation der Behandlung zu. International haben sich kollaborative Behandlungsansätze herkömmlicher Versorgungsorganisation als überlegen erwiesen. Handlungsbedarf wird konstatiert und gilt als ein wichtiges Feld für die Versorgungsforschung in Deutschland.
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Abstract


Depression in late-life is common and psychosocial and biological factors are proposed. Searching for modifiable risk factors is of utmost importance. However, depression in late life is under-recognized and undertreated. Much room for improvement is determined, especially in utilizing psychotherapeutic interventions and taking advantage of internationally excellent evaluated collaborative care approaches. Late-life depression does have a major public health impact. It is an important field for health service research in Germany to optimize care.
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