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Männer 
erkranken in jüngeren Jahren häufiger an Herzinfarkt als Frauen. Als 
Ursachen werden geschlechtsspezifische Unterschiede der Verhaltensmuster, der 
Hormonhaushalte und der Lipidmuster diskutiert. Trotzdem fehlt bis heute eine 
eindeutige Begründung für die Androtropie des 
Herzinfarktes.

1985 wurde der Erreger Chlamydia pneumoniae entdeckt. 
Immer mehr Studien weisen darauf hin, dass bei der Entstehung der 
Atherosklerose, der Ursache des Herzinfarktes, eine chronisch persistierende 
Infektion mit Chlamydia pneumoniae eine entscheidende Rolle 
spielt.

Frauen erkranken und sterben in jüngeren Jahren wesentlich 
seltener an Infektionskrankheiten als Männer. Eine Begründung 
hierfür liegt in einer genetisch besseren Ausstattung mit IgM und einem 
unterschiedlichen Hormon- und Eisenhaushalt der Frau.

Zwischen der 
Androtropie des Herzinfarktes in jüngeren Jahren und der geringeren 
Infektionsanfälligkeit der Frauen besteht ein schlüssiger 
Zusammenhang, der auch statistisch nachvollziehbar ist: Die Androtropie des 
Herzinfarktes kann offenbar durch die höhere Infektionsanfälligkeit 
des Mannes erklärt werden.

Im Folgenden sind die Argumente für 
diese These aufgeführt.
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