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Zusammenfassung

        
Durch orale Alkalisierung unter Kontrolle der pH-Werte im Harn ist es heute möglich, Harnsäuresteine der Niere aufzulösen und Rezidive zu verhindern. Grundlagen, Indikation und Durchführung dieser Behandlung werden an Hand von 80 eigenen Fällen besprochen.


      
        
Summary

        
80 personal cases are reviewed to illustrate that oral administration of alkalis (citric acid — citrate mixture) by controlling pH of urine can dissolve renal calculi and prevent recurrences. The biochemical basis, indications and details of this form of treatment are described.


      
        
Resumen

        

          
Tratamiento y profilaxis de los cálculos de ácido úrico del riñón por alcalización oral
        



        
Mediante alcalinización oral bajo control de los valores de pH en orina es posible, hoy en día, disolver los cálculos renales de ácido úrico y evitar las recidivas. A base de 80 casos propios se discuten los fundamentos, indicaciones y realización de este tratamiento.
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