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Zusammenfassung

        
Es wurde in einer prospektiven Studie bei 86 konsekutiven Kontaktlinsenpatienten (35 Träger harter KL und 51 Träger weicher KL) der Tränenstreifentest zur mikrobiellen Routinediagnostik angewandt. 52 Patienten zeigten klinisch keine Anzeichen einer Infektion oder Irritation (Gruppe A), während 34 Patienten Anzeichen oder Symptome einer Infektion aufwiesen (Gruppe B). Bei 8% der Patienten in Gruppe A fand sich ein positives Leukozyten-Esterase-Testergebnis und bei 62% der Patienten in Gruppe B. Ein positives Streifentestergebnis, d.h. Leukozyten-Esterase-positiv und/oder Nitrit-Test positiv und/oder Hämoglobin-Test-positiv, konnte bei 13% der Gruppe A und bei 85% der Gruppe B nachgewiesen werden. Die Ergebnisse belegen, dass sich die Untersuchungen mit dem Tränenstreifentest schnell und einfach durchführen lassen und eine hinreichende Sensitivität und Spezifität aufweisen. Somit ist der Tränenstreifentest geeignet, eine schnelle, sichere differentialdiagnostische Aussage über eine mikrobielle Infektion bei Kontaktlinsenträgern herbeizuführen.


      
        
Summary

        
A series of 86 contact lens wearers has been examined by tear-stix tests (35 wearing hard lenses and 51 soft). Of these, 52 showed no infection (group A), while 34 had signs and/or symptoms of infection (group B). Leucocyte-esterase positivity was seen in 8% of group A and 62% of group B. Stix-positive were 13% of group A and 85% of group B (positive leucocyte-esterase and/or positive nitrite and/or positive hemoglobin). The examinations are quick and easy to carry out, with a reasonable sensitivity and specifity.
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