
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    aktuelle neurologie


    
    
    
      
    
    130445



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Aktuelle Neurologie
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About this journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                This journal is discontinued.
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  This journal is discontinued.
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2002
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1998
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1997
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1996
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1995
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1994
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1993
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1992
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1991
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1990
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1989
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1988
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1987
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1986
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1985
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1984
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1983
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1982
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1981
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1980
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2018)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Fortschritte der Neurologie · Psychiatrie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Klinische Neurophysiologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Neurology International Open
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Neurologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychiatrie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Allgemein
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Acupuncture/TCM
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: neurological diseases
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000004.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Aktuelle Neurologie 2002; 29(5): 247-253
DOI: 10.1055/s-2002-32030

Kontroversen in der Neurologie

© Georg Thieme Verlag Stuttgart · New York
Ist Cholesterin ein Risikofaktor für den Schlaganfall?

Is Cholesterol a Risk Factor for Stroke?M.  Endres1
            , F.  Masuhr1
            

	
[bookmark: A503-1]1Klinik und Poliklinik für Neurologie (Direktor: Prof. Dr. K. M. Einhäupl), Charité Campus Mitte, Humboldt-Universität Berlin





Further Information


Publication History

Publication Date:
05 June 2002 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
Zusammenfassung

        
Überraschenderweise ist die Evidenz hinsichtlich der Frage, ob Cholesterin ein Risikofaktor für den Schlaganfall ist, kontrovers und vielfach kontraintuitiv. So konnte in großen Feldstudien im Gegensatz zur koronaren Herzkrankheit keine eindeutige Korrelation zwischen erhöhten Serumcholesterinspiegeln und der Schlaganfallhäufigkeit gezeigt werden. Vielmehr gibt es Hinweise für eine Häufung von intrakraniellen Blutungen bei niedrigen Cholesterinspiegeln. Weiterhin konnten auch verschiedene Interventionsstudien keinen Einfluss einer cholesterinsenkenden Therapie auf die Schlaganfallrate nachweisen. In den 90er Jahren wurden große randomisierte Studien mit HMG-CoA-Reduktasehemmern (Statinen) an Herzinfarktpatienten durchgeführt, die eine deutliche Senkung der Schlaganfallinzidenz zeigten. Eine lipidsenkende Therapie mit Statinen kann also zur Schlaganfallprophylaxe bei Patienten mit manifester KHK eingesetzt werden. Die Frage jedoch, ob die protektiven Effekte allein durch die cholesterinsenkende Wirkung oder vielmehr durch andere, cholesterinunabhängige Wirkungen der Statine bedingt werden, und ob auch Patienten ohne eine begleitende KHK von einer Behandlung mit Statinen zur Schlaganfallsekundärprävention profitieren können, bleibt kontrovers. Die Pro- und Kontradarstellung verdeutlicht, dass die gegenwärtige Datenlage in vielen Aspekten gegensätzliche Schlüsse zulässt.


      
        
Abstract

        
Surprisingly, the question whether or not cholesterol is a stroke risk factor has remained controversial and somewhat counterintuitive. In contrast to coronary heart disease, large trials failed to demonstrate a correlation between elevated serum cholesterol levels and stroke incidence. There is even evidence for an inverse relation between cholesterol levels and risk of intracerebral hemorrhage. Moreover, clinical trials in the pre-statin era failed to demonstrate an effect of cholesterol-lowering on stroke incidence. On the other hand, in the 1990s large randomized trials demonstrated unequivocally that HMG-CoA reductase inhibitors (statins) lower stroke risk in patients with coronary heart disease (CHD). Hence, lipid-lowering therapy with statins is established for stroke prophylaxis in patients with CHD. The question, however, whether these protective effects are cholesterol-dependent or rather mediated by cholesterol-independent („pleiotropic”) effects, and whether statins may be beneficial for secondary prevention of stroke in patients without CHD, remains controversial.
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