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Abstract

        
Charakteristika einer Methoden übergreifenden Psychotherapie werden anhand der stationären Therapie eines depressiven Patienten dargestellt. Auf die Bedeutung eines Settingwechsels hin zu Paargesprächen wird eingegangen. Probleme eines Methoden übergreifenden Vorgehens werden als oft eher graduelle denn qualitative Differenzen zu schulorientierten Vorgehensweisen eingeordnet. Anhand der Fallstudie werden handlungssteuernde Parameter in der Depressionsbehandlung und im Allgemeinen verdeutlicht, wobei besonders die Bedeutung von Paradigmenwechseln herausgestellt wird.
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