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Zusammenfassung

        
Die große Zahl von übergewichtigen und fettsüchtigen Kindern und Jugendlichen hat uns veranlasst, ein spezielles, interdisziplinäres (Arzt, Psychologe, Ernährungstherapeut, Sporttherapeut) Behandlungsprogramm zu etablieren. Damit gelingt in einem sehr hohen Prozentsatz der teilnehmenden Patienten nach mindestens einem Jahr ein deutlicher Abfall des BMI. Die Motivation der jugendlichen Patienten durch ein engagiertes Team ist offenbar ein entscheidender Faktor.


      
        
Special Aspects of Nutritional Therapy in Children

        
The increasing number of overweight and obese children and adolescents stimulated us to establish an integrated multidisciplinary team (Pediatricean, Psychologist, Nutritionist and Sport Teacher). This approach ensures in a high percentage of the subjects after one year treatment a marked fall of the individual BMI. The motivation of the patients seems to be a very discriminant factor; this can only be reached by a strong interdisciplinary team.
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