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Über 
die Indikation zur Hormonersatztherapie in der Menopause bei der koronaren 
Herzerkrankung, deren positive Wirkung und auch deren potenzielle 
Nebenwirkungen herrscht häufig eine große Unsicherheit. Das kann 
dazu führen, dass Patientinnen einerseits günstige Effekte durch zu 
enge Indikationsstellung vorenthalten werden. Andererseits ist bei zu weiter 
Indikationsstellung oder Verordnung eines »falschen 
Hormonpräparates« mit Nebenwirkungen zu rechnen, die in keinem 
adäquaten Verhältnis zu den günstigen Wirkungen stehen. In 
dieser Arbeit soll eine Übersicht über die Wirksamkeit und Sicherheit 
der Hormonersatztherapie bei koronarer Herzkrankheit anhand des derzeitigen 
Standes der Literatur gegeben werden.
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