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Liebe Leserin, lieber Leser,

„Diabetologie in Bewegung“ ist ein bekanntes Motto der Deutschen Diabetes Gesellschaft. Gerade jetzt trifft es besonders zu, da die Ergebnisse der großen kardiovaskulären Endpunktstudien Einzug halten in den Versorgungsalltag. Die Europäischen Behörden haben mittlerweile sowohl für Empagliflozin als auch für Liraglutid einen kardiovaskulären Nutzen in der Therapie des Typ-2-Diabetes anerkannt. Damit setzt sich die Entwicklung fort, den Glukosestoffwechsel in ein breiteres Verständnis des vaskulären Gesamtrisikos zu integrieren.

Die aktuelle Ausgabe von Diabetologie und Stoffwechsel greift diese Themen auf. Der Kongressbeitrag mit den Highlights von der Jahrestagung der Amerikanischen Diabetes-Gesellschaft (ADA) enthält u. a. die neuen Endpunktdaten für den SGLT-2-Inhibitor Canagliflozin (CANVAS-Programm) und das Basalinsulin Degludec (DEVOTE-Studie). Interessanterweise handelt es sich bei beiden Substanzen um Medikamente, die nach einer frühen Nutzenbewertung durch die Behörden in Deutschland nicht mehr für die Behandlung des Diabetes mellitus verfügbar sind. Es ist nun zu erwarten, dass mit diesen neuen Daten kurz- bis mittelfristig eine erneute Nutzenbewertung stattfinden wird und dass sich die Ergebnisse dieser Nutzenbewertungen durchaus weiterentwickeln können.

Der CME-Beitrag und ein Übersichtsartikel stellen ebenfalls die vaskulären Komplikationen des Diabetes mellitus inhaltlich in den Mittelpunkt und bieten damit eine gute Möglichkeit, sich bezüglich der publizierten klinischen Evidenz auf den neuesten Stand zu bringen.

Der Themenkomplex „moderne Technologie“ ist im vorliegenden Heft durch eine Originalarbeit vertreten. Die Integration von kontinuierlich gemessenen Glukosedaten in die Insulinpumpentherapie gewinnt an Bedeutung und ist gerade für die Patienten ein wesentlicher Fortschritt hin zu mehr Sicherheit und Zufriedenheit.

Zusammengefasst: Diabetologie und Stoffwechsel ist am Puls der Zeit. So soll es auch in Zukunft bleiben.

Wir wünschen Ihnen bei der Lektüre der aktuellen Ausgabe von Diabetologie und Stoffwechsel viel Freude und Interesse.

Mit freundlichen Grüßen,

Ihre Herausgeber
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