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Die Schulung ist gerade für Typ-1-Diabetes-Patienten ein essenziell wichtiger Punkt für eine optimale Behandlung. Der Name PRIMAS steht für „Schulungs- und Behandlungsprogramm für ein selbstbestimmtes Leben mit Typ-1-Diabetes“. Das Programm ist inzwischen bei über 1000 Diabetespatienten nach erfolgreicher Evaluierung durch das Diabetes-Zentrum Bad Mergentheim angewendet worden. Es besteht aus 12 Stunden à 90 Minuten, die wie folgt besprochen werden:
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