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Nach Brustkrebserkrankungen kann es aufgrund der Chemotherapie und auch durch chirurgische Interventionen bei beidseitiger Ovarektomie sowie durch Antihormontherapie mit Tamoxifen als auch mit Aromatasehemmern zum artifiziellen Menopausenstatus kommen. Der artifizielle, plötzliche Menopausenstatus wird viel unangenehmer erlebt als der natürliche, gleitende Übergang in das Klimakterium [1].
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