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Zum Nachweis bzw. Ausschluss einer Infektion besteht eine absolute Indikation für die Gelenkpunktion. Daneben werden Punktions- und Injektionstechniken durchgeführt zur Gelenkentlastung, zur Differenzialdiagnose verschiedener Arthritiden und zur Entlastung der adhäsiven Kapsulitis. Dieser Beitrag stellt die Rahmenbedingungen sowie die Technik der Gelenkpunktion und -injektion in der praktischen Durchführung dar.
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