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Zusammenfassung

                
Motorik und Bewegung stellen eine zentrale Bedeutung für die
                    Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen dar und sind mit einer
                    guten Gesundheit assoziiert. Da sowohl das Aktivitätsverhalten als auch die
                    motorischen Fähigkeiten über lange Zeiträume relativ stabil bleiben, müssen für
                    eine gesunde Entwicklung der Kinder körperliche Aktivitäten im Alltag (wieder)
                    zur Gewohnheit werden. Defiziten in der motorischen Leistungsfähigkeit muss
                    frühzeitig entgegengewirkt werden. 
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