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Die Lichthärtung von Kompositfüllungen in Zähnen kann sowohl mit Halogenlampen als auch mit Lampen, die das Licht mit blauen Leuchtdioden (LED) erzeugen, vorgenommen werden. Häufig gelingt es nicht, das Lichtaustrittsfenster der Lampen im Mund so auf der zu härtenden Kompositoberfläche zu positionieren, dass das Licht genau senkrecht auf die Kompositoberfläche trifft. Folglich erreicht nur ein Teil des Polymerisationslichtes die Füllung. Die vorliegende Untersuchung belegt, dass bei Abweichungen von der Senkrechten die untersuchten LED-Lampen (Celalux, VOCO; SmartLite PS, DeTrey) der verwendeten Halogenlampe (Translux CL, Kulzer) überlegen sind und Abweichungen von bis zu 60° akzeptable Aushärtungstiefen erzielen. Wird dieser Winkel allerdings überschritten, so nimmt die Aushärtungstiefe deutlich ab, die Halogenlampe versagt dann völlig.


      
        
Dental composite restorations can either be light-cured by means of a blue light-emitting diode (LED) or a conventional quartz tungsten halogen light. In many cases it is challenging or even impossible to place light-curing tip at an angle of 90 degrees on the surface of the resin composite, which is intended to be cured. As a consequence only a part of the polymerization light effectively reaches the filling.


        
The results of the present study reveal that the LED light-curing units (Celalux, VOCO; SmartLite PS, Dentsply DeTrey) are superior to the halogen lamp (Translux CL, Kulzer) if the tip of the unit is placed at angles between 90–30 degrees to the surface of the resin composite. Reasonable results of at least 2 mm polymerization depth could be achieved. If the orientation angle of the lamp had been < 30 degrees, the investigated depth of cure decreased significantly; using the halogen lamp, light-curing of the composite resin could not be realized under these conditions.
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