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Ergotherapie richtet sich bei Hemiplegie meist auf die Wiederherstellung der Sensomotorik. Die ergotherapeutische Leitlinie Schlaganfall änderte dies in den Niederlanden entscheidend. Denn: Sie ersetzt das Training mit Therapiematerial durch Training mit bedeutungsvollen Aktivitäten. Esther Steultjens beschreibt hier die Hintergründe sowie die praktische Anwendung.
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Dr. Esther Steultjens, Ergotherapeutin, erforschte in ihrem Studium die Effektivität von Ergotherapie. Heute arbeitet sie im eigenen Unternehmen und berät Ergotherapeuten im Hinblick auf evidenzbasiertes Arbeiten und bei Behandlungsproblemen. Der Artikel entstand mit Unterstützung von Wieneke van Doorn und Ruud Greve, Experten für die Arm-Hand-Funktion.
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