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Zusammenfassung

Konservative und operative Behandlungsmöglichkeiten der Schultergelenksinstabilität verändern sich durch neue pathoanatomische und biomechanische Erkenntnisse stetig. Die Weiterentwicklung der klinischen und radiologischen Untersuchungsmethoden hat zudem das Verständnis der einzelnen Pathologien deutlich verbessert.

Die Indikationen für arthroskopische Techniken zur Therapie der Schultergelenksinstabilität weiten sich aus. Die konservativen Verfahren erfahren eine umfassende Neubewertung. Daraus resultierend ändern sich sowohl Häufigkeit als auch Art und Weise der konservativen Behandlung, z. B. bei der Gelenkstellung während der Immobilisation. Die genaue Diagnostik und Klassifikation der der Instabilität zugrunde liegenden Pathomorphologie und ein darauf ausgerichtetes individuelles Therapiekonzept sind letztendlich entscheidende Grundlage für den Behandlungserfolg.

Der vorliegende Artikel soll pathomorphologische Veränderungen erklären und aktuelle Standards in Diagnostik und Therapie der Schulterinstabilität sowie von bewährten und aktuellen Therapiekonzepten einschließlich der Ergebnisse darstellen.
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