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Bei der ambulanten und stationären Patientenversorgung sind niedergelassene Ärzte und Krankenhausärzte täglich diversen Risiken ausgesetzt, die zu erheblichen juristischen Konsequenzen
          führen können. Diese umfassen sowohl eine zivilrechtliche als auch eine strafrechtliche Haftung. Mit das haftungsträchtigste Risiko ist die ordnungsgemäße Aufklärung – fast alle Patienten
          berufen sich bei einem Arzthaftungsverfahren auch auf eine mangelhafte Aufklärung.

      



Kernaussagen



	
            
Aus dem Behandlungsvertrag sowie dem Gesetz ergeben sich für einen Arzt zahlreiche Pflichten. Bei deren schuldhafter Verletzung kann er zivilrechtlich grundsätzlich auf Schadensersatz
              und Schmerzensgeld in Anspruch genommen werden, wenn hierdurch ein Patientenschaden verursacht wird. Daneben kommen strafrechtliche Konsequenzen in Betracht.

          

	
            
Zentrale Bedeutung kommt sowohl bei der zivil- als auch strafrechtlichen Haftung der Wirksamkeit der Einwilligung der Patientin zu, die wiederum eine ordnungsgemäße Aufklärung
              voraussetzt. Ohne wirksame Einwilligung ist die Behandlungsmaßnahme rechtswidrig, auch wenn sie lege artis durchgeführt wurde.

          

	
            
Bei der Aufklärung wird unterschieden zwischen der Selbstbestimmungsaufklärung (§ 630e BGB), die für eine wirksame Einwilligung maßgeblich ist, und der Sicherungsaufklärung (oder
              therapeutische Aufklärung, § 630c Abs. 2 S. 1 BGB), die bei Unvollständigkeit oder Fehlen einen Behandlungsfehler zur Folge hat.

          

	
            
Die Selbstbestimmungsaufklärung beinhaltet die Behandlungs-, Diagnose- und Risikoaufklärung.

          

	
            
Die Aufklärung muss stets in einem mündlichen Aufklärungsgespräch erfolgen.

          

	
            
Die Aufklärung muss von einem Arzt vorgenommen werden, sodass eine Delegation an nichtärztliche Mitarbeiter unzulässig ist.

          

	
            
Besonderes Augenmerk ist auf die Rechtzeitigkeit der Aufklärung zu legen, da der Patientin genügend Zeit verbleiben muss, um eine wohlüberlegte Entscheidung über die Einwilligung
              treffen zu können. Sie muss das Für und Wider der Eingriffsgründe hinreichend abwägen können.

          

	
            
Die Beweislast für eine ordnungsgemäße Aufklärung liegt beim Arzt.

          

	
            
Eine detaillierte Dokumentation des Aufklärungsgesprächs und dessen Inhalts ist aus juristischer Sicht zwingend zu empfehlen.
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