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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

neulich beim Einkaufen traf ich zufällig eine Patientin, die ich vor einigen Monaten aufgrund einer distalen Radiusfraktur versorgt hatte. Sie berichtete mir darüber, dass ihr behandelnder Arzt sehr zufrieden mit dem Röntgenbild wäre, sie selbst aber gar nicht glücklich sei. Es sei zunächst alles gut gewesen, dann seien Phasen nächtlicher Schmerzen entstanden. Ein Neurologe hatte daraufhin ein Karpaltunnelsyndrom diagnostiziert; eine im Anschluss erfolgte Operation habe aber keine Linderung erbracht. Entgegen der Empfehlung hatte sie nahezu keine therapeutische Nachbehandlung.

Schmerzhafte Bewegungsminderungen und typische, vorzugsweise nächtliche Schmerzattacken gehören zu den häufigen Begleiterscheinungen von peripheren Nervenkompressionssyndromen. Es stehen dabei gelegentlich nicht die morphologisch fassbaren Engpasssyndrome der Hand im Vordergrund, sondern Traktionsneuropathien. Es ist deshalb von besonderer Bedeutung, Schädigungshöhe und -ursache differenziert zu betrachten, um zu einer passgenauen Therapie zu kommen.

In dieser Ausgabe beschäftigen wir uns mit neurologischen Störungen und ihren Auswirkungen auf die Hand. Wir sind sehr stolz, dass es uns gelungen ist, die namhafte kanadische Autorin Prof. Dr. Tara Packham für diese Ausgabe zu gewinnen. Frau Packham ist seit über 25 Jahren im Gebiet der Handtherapie beschäftigt und Autorin zahlreicher wissenschaftlicher Arbeiten in diesem Kontext. In Ihrem Artikel ab S. 66 beschreibt sie die Unterschiede zwischen Desensibilisierung und Sensibilitätstraining.

Wie wir aus meinem Beispiel klar sehen können, gilt: Je früher und kompakter therapeutische Maßnahmen am Patienten sind, desto effizienter ist die Wirkung. Schärfen Sie Ihr Wissen über peripher- oder zentralnervöse Störungen, über moderne therapeutische Ansätze in der Behandlung und deren Grundlagen.

Ihr

Frank Blömker
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