
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    allgemeinmedizin up2date


    
    
    
      
    
    130265



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Allgemeinmedizin up2date
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                Über diese Zeitschrift 
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Autorenhinweise 
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Ihr Abonnement
                
	
                  Lizenzen: Kontaktpartner Institutionen 
                


        





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2020
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
                Articles by Category
              
	
              
                Free Sample Issue (01/2023)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
        
          
        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00046090.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    
      
    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Allgemeinmedizin up2date 2020; 1(01): 27-45
DOI: 10.1055/a-1162-1619


Symptome – Syndrome



Halsschmerzen in der Hausarztpraxis


Karen Krüger

, 


Jan Hendrik Oltrogge




      › Further Information

Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints All articles of this category



[image: ]



        
Wie oft stellen sich in Ihrer Praxis Patienten mit Halsschmerzen vor? Laut statistischen Erhebungen und je nach Jahreszeit wahrscheinlich sehr oft, und so werden Sie sich eine gewisse Routine in Diagnostik und Therapie erarbeitet haben. Dieser Beitrag bringt Sie auf den neuesten Stand – inklusive diagnostischer Scores und Antworten zur Frage, wann überhaupt Antibiotika eingesetzt werden sollten.
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Virale Infekte sind die überwiegende Ursache von akuten Halsschmerzen. Bei hausärztlichen Patienten mit infektbedingten Halsschmerzen kann nur in etwa einem Drittel ein bakterieller Infekt nachgewiesen werden. In 12 % der Fälle werden non-Gruppe-A-Streptokokken nachgewiesen. Eine asymptomatischer GAS-Trägersatuts  kann darüber hinaus zu falsch-positiven Testergebnissen führen.

          

	
            
Die durchschnittliche Verkürzung der Symptomdauer durch Antibiotika beträgt lediglich 16 Stunden.

          

	
            
Die NNT zur Vermeidung auch nur 1 Komplikation durch Einnahme von Antibiotika ist sehr hoch (annähernd 200 Patienten). Jeder 10. Patient leidet durch die Einnahme von Antibiotika unter UAW. 

          

	
            
Aufgrund der extrem niedrigen Inzidenz von Post-Streptokokken-Erkrankungen in Deutschland (< 1 auf 1 000 000 Einwohner) müssten mehrere tausend Patienten antibiotisch behandelt werden, um einen einzigen Fall zu verhindern. 

          

	
            
Nationale und internationale Leitlinien stützen einen kompletten Verzicht von Antibiotikagaben bei Halsschmerz-Patienten ohne Red Flags in Deutschland.

          

	
            
Fällt bei hoher Symptomlast (z. B. hohen Scorewerten) die Entscheidung für eine Antibiotikatherapie, sollte die Einnahmedauer so kurz wie möglich (z. B. 5 Tage) gewählt werden. Jeder Tag einer Antibiotikaeinnahme erhöht die Bildung von Resistenzen.
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