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Ein Delir gilt als häufige Komplikation bei kritisch Kranken und betrifft bis zu 50 – 75% mechanisch beatmeter Patienten. Es ist verbunden mit erhöhter Mortalität, längerer Zeit an der Beatmung und in der Klinik, höheren Kosten und einem höheren Risiko lange anhaltender kognitiver Defizite. Zudem behindert ein Delir die ärztliche Versorgung, pflegerische Maßnahmen und begleitende Therapien wie Krankengymnastik oder Ergotherapie.
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