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In der Reihe „Leitlinien der Ergotherapie“ ist das Buch „Menschen mit Alzheimer-Erkrankung“ erschienen. Mieke le Granse ist die Herausgeberin des vorliegenden Werks.

Die Autoren erläutern zunächst den Gegenstandsbereich der Ergotherapie und die verschiedenen Formen der Demenz sowie der Alzheimer-Erkrankung. Anhand von Personen in verschiedenen Demenzstadien folgen beispielhaft Analysen der Betätigungsperformanz, des ergotherapeutischen Prozesses sowie ergotherapeutischer Interventionen.

Das Buch beschreibt sehr umfangreich und wissenschaftlich fundiert ergotherapeutische Interventionsmöglichkeiten bei Demenz. Beispielsweise ADL-Training, Balanceübungen, kognitive Stimulation sowie umweltbezogene Interventionen. Darunter fallen unter anderem Milieugestaltung und Strategien für pflegende Angehörige in Unterstützungsgruppen. Daran schließen sich Schlussfolgerungen und Empfehlungen für die Praxis, Ausbildung und Forschung an. Die Autoren schlagen zum Beispiel die routinemäßige Anwendung des ADL-Trainings und bewegungsbasierter Interventionen in der Ergotherapie vor. In dem sehr umfangreichen Anhang befinden sich englischsprachige Studien als Übersicht der zugrunde liegenden Evidenz. Diese Leitlinie ist ein guter Leitfaden und für alle Ergotherapeuten zu empfehlen, die mit demenziell erkrankten Menschen arbeiten.


        
Dina Hennies, langjährig leitende Ergotherapeutin in einem Seniorenpflegeheim
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