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The purpose of the current study was to evaluate the consistency and reliability of user adjustments to hearing aid gain and the resulting effects on speech understanding. Sixteen bilaterally aided individuals with hearing loss adjusted their hearing aid gain to optimize listening comfort and speech clarity while listening to speech in quiet and noisy backgrounds. Following these adjustments, participants readjusted their aids to optimize clarity and comfort while listening to speech in quiet. These final gain settings were recorded and compared to those provided by NAL-NL1 prescriptive targets. In addition, speech understanding was tested with the hearing aids set at target and user gain settings. Performance differences between the gain settings were then assessed.


Study results revealed that although some listeners preferred more or less gain than prescribed, on average, user and prescribed gain settings were similar in both ears. Some individuals, however, made gain adjustments between ears resulting in "gain mismatches." These "mismatches" were often inconsistent across trials suggesting that these adjustments were unreliable. Speech testing results, however, showed no significant difference across the different gain settings suggesting that the gain deviations introduced in this study were not large enough to significantly affect speech understanding. El propósito del actual estudio fue evaluar la consistencia y la confiabilidad de los ajustes ganancia del auxiliar auditivo por parte del usuario, en cuanto a mejorar la comprensión del lenguaje. Dieciséis individuos hipoacúsicos con amplificación bilateral ajustaron la ganancia de sus auxiliares auditivos para optimizar la comodidad al escuchar y la claridad del lenguaje mientras escuchaban lenguaje en ambientes silenciosos y ruidosos. Después de estos ajustes, los participantes reajustaron sus auxiliares para optimizar la claridad y la comodidad al escuchar lenguaje en silencio. Estos ajustes finales de ganancia fueron registrados y comparados a aquellos indicados por las metas de prescripción del NAL-NL1. Además, se evaluó la comprensión del lenguaje con los auxiliares auditivos graduados en el nivel meta y en el nivel escogido por el usuario. Entonces se evaluaron las diferencias de desempeño entre dichos ajustes de ganancia.


El estudio reveló que aunque algunos sujetos prefirieron más o menos ganancia de la prescrita, en promedio, los ajustes de ganancia del usuario y los prescritos fueron similares en ambos oídos. Algunos individuos, sin embargo, realizaron ajustes de ganancia entre sus dos oídos que resultaron en "desajustes de ganancia". Estos "desajustes" fueron a menudo inconsistentes en los diferentes ensayos sugiriendo que eran no confiables. Los resultados de las pruebas de lenguaje, sin embargo, no mostraron diferencias significativas entre los diferentes ajustes de ganancia, sugiriendo que las desviaciones de ganancia introducidas en este estudio no fueron lo suficientemente grandes para afectar significativamente la comprensión del lenguaje.
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