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Die Medizinische Medien Informations-GmbH in Neu-Isenburg bietet neben der gedruckten Form ihres „Handbuchs Reha- und Vorsorgeeinrichtungen“ auch eine kostenfrei online zu verwendende Version (www.rehakliniken.de). Die Liste enthält die Adressen von über 1400 Kliniken sowie detaillierte Darstellungen in Wort und Bild von über 700 Kliniken. Die beachtenswerte Übersicht wird ergänzt durch ein nach Postleitzahlen geordnetes Adressverzeichnis von ambulanten Rehaeinrichtungen, eine Liste der Medizinischen Dienste der Krankenversicherer sowie eine Übersicht mit über 2600 bundesdeutschen Sozialdiensten. Die rund 370 summarischen Beschreibungen deutscher Kurorte können wichtige Grundinformationen vermitteln (schließlich muss es ja nicht immer Bad Bevensen oder Baden-Baden sein). Warum jedoch gerade die Bundeshauptstadt Berlin vor allem für Patienten mit Herz-Kreislauferkrankungen, orthopädischen und neurologischen Erkrankungen sowie entzündlich-rheumatischen Erkrankungen geeignet sein soll, bleibt unklar. Die Selbsthilfegruppen-Übersicht sollte lieber unbenutzt bleiben, da ist die nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen (www.nakos.de) die beste Anlaufstelle. Hinweis: Der Ratgeber „Fitness-Einrichtungen im Überblick“ (www.ratgeber-fitness.de) enthält eine umfangreiche Datenbank mit über 4000 qualitätsgesicherten und gesundheitsorientierten Fitnessstudios in Deutschland und in der Schweiz.
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