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Zusammenfassung

        
Traumatische Patellaluxationen ereignen sich meist beim Sport. Im eigenen stationären Krankengut der Jahre 1980 bis 1985 wurden unter 1106 Sportverletzungen 20 traumatische Patellaluxationen behandelt. Überwiegend waren Jugendliche betroffen. Bei 17 Verletzungen lag der typische Valgus-Flexions-Außenrotationsmechanismus zugrunde; lediglich in drei Fällen gingen direkte Traumen voraus.


        
Die Naht des medialen Retinakulums, gegebenenfalls nach Versorgung osteochondraler Fragmente, stellt heute die Therapie der Wahl bei frischen traumatischen Patellaluxationen des Sportlers dar. Im eigenen Krankengut wurde bei 16 Patienten eine operative Versorgung vorgenommen.


      
        
Summary

        
Traumatic dislocations of the patella usually occur in sport activities. The review of our in-patient collective between 1980 and 1985 showed twenty traumatic dislocations of the patella among 1106 sport injuries. Most patients were adolescents. Seventeen of these injuries resulted from a typical val-gus-flexion-external rotation-mechanism. Only three cases followed direct trauma. The therapy of choice in fresh traumatic dislocations of the patella in sportsmen is a suture of the medial retinaculum and if necessary refixation of osteo-chondral fragments. We performed operative treatment in sixteen of our own patients.
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Traumatische Patellaluxationen - Sportverletzungen
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