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Zusammenfassung

        
Die Wirksamkeit der transkutanen elektrischen Nervenstimulation zu verschiedenen Tageszeiten wurde unter Verwendung eines verbreiteten Stimulatortyps an Patienten mit unterschiedlichen Indikationen untersucht. Es konnte ein Tagesgang der Wirksamkeit nachgewiesen werden, der eine gegenüber dem Tagesmittel erhöhte Effizienz sowohl vormittags als auch in den späten Nachmittagsstunden erkennen läßt. Da dieser Verlauf weitgehend mit dem der Schmerzschwelle und der Leistungsfähigkeit des Menschen übereinstimmt, werden aufgrund ähnlicher tierexperimenteller Befunde vor allem zirkadiane Schwankungen der Produktion und Ausschüttung endogener Transmitter als mögliche Ursachen diskutiert.


      
        
Summary

        
The effectiveness of the transcutaneous electric nerve stimulation at various times of day was investigated on patients with different indications using a common type of stimulator. A daily course of the effectiveness could be proved which, in comparison to the daily average, shows an increased efficiency in the morning as well as in the afternoon. Since this course to a large extent corresponds with that of the pain threshold and the functional capacity of man, on the basis of similar animal experimental findings above all circadian variations of the production and release of endogenic transmitters are discussed as possible causes.
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Transkutane elektrische Nervenstimulation - zirkadiane Rhythmen - Schmerztherapie
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