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Zusammenfassung

        
Biografiearbeit auf anthroposophischer Grundlage geht davon aus, 			 dass jeder Mensch diese Welt mit einer individuellen Aufgabe betritt. Diese 			 Aufgabe ist die unbewusste Triebfeder all unseren Handelns. Wir alle neigen 			 dazu, diesen inneren Auftrag zu ignorieren, weil durch die gegebenen 			 Lebensumstände, uns dieser oft schwierig und manchmal unerfüllbar 			 scheint. Ziel dieser Aufgabe ist immer, eine rein seelisch-geistige 			 Entwicklung, die nichts mit den Vorstellungen einer Gesellschaft zu tun hat, in 			 der größtenteils nur gesellschaftliches Ansehen und wirtschaftlicher 			 Erfolg zählen.


        
Biografiearbeit hat sich zum Ziel gesetzt, diesen individuellen 			 „roten Faden” im Leben aufzuspüren und ins Bewusstsein des 			 Einzelnen zu bringen.


      
        
Abstract

        
Biography work on an anthroposophic basis assumes that every human 			 being enters this world with an individual task. This task is the unconscious 			 motivating force behind all our actions. We all tend to ignore this inner task, 			 because often it seems to be difficult and sometimes unrealizable due to the 			 existing circumstances. The aim of this task is always a purely spiritual and 			 mental development, which has nothing to do with the ideas of our society, 			 where mainly social reputation and economic success count.


        
Biography work has set as its goal, to trace this individual 			 „red thread” in life and to make it aware to every individual 			 person.
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