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Abstract

        
We investigated the effect of gamma-linolenic-acid from borage seed on atopic dermatitis of children. In a placebo-controlled, double-blind manner we studied 24 patients, 3-17 years old. Every patient received 360 mg of gammalinolenic acid daily, independent from sex and age; the same amount of corn seed-oil served as placebo. After 10 to 14 weeks of treatment there was no improvement of the eczema under verum compared to placebo. Both groups showed improvement while taking placebo. This result could be seen in the objective investigations (Costa-Score, 3 times per treatment period) as well as in the daily patients documentation. The patients whose eczema has improved under borrage seed-oil (n = 10) had no special characteristics, so that we could not identify any responder-type.


      
        
Zusammenfassung

        
Seit mehreren Jahrzehnten wird in der Pathogenese der Atopischen Dermatitis eine Fettstoffwechselstörung diskutiert in Form einer verminderten Aktivität der Delta-6-Desaturase. Die Wirkung eines vermehrten Angebotes ihres Stoffwechselproduktes Gammalinolensäure wurde mittels placebokontrollierter Doppelblind- Studie mit Crossover an 24 Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen 3 und 17 Jahren mit Atopischer Dermatitis untersucht. Das verabreichte Borretschsamenöl enthielt eine absolute Tagesdosis von 360 mg Gammalinolensäure, unabhängig vom Alter; eine gleiche Menge von Maiskeimöl war das Placebo. Bei einer Beobachtungszeit von jeweils 10 bis 14 Wochen konnte keine Verbesserung des Hautzustandes während der Verum-Phase im Vergleich zur Placebo-Phase festgestellt werden. Beide Cross-over-Gruppen wiesen unter Placebo im Durchschnitt einen besseren Hautzustand auf. Dies trifft sowohl für die objektiv mittels Score nach Costa (3-malige Erhebung pro Einnahmeperiode) erhobenen Befunde zu, als auch für die subjektiven täglichen Patientenaufzeichnungen. Diejenigen Probanden (n=10), die unter der Borretschöl- Therapie eine Besserung erfuhren, unterschieden sich nicht von den übrigen hinsichtlich Schweregrad und Manifestationsalter der Atopischen Dermatitis, sowie ihrer Allergisierung, so daß kein Responder-Typ ermittelt werden konnte.
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