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Zusammenfassung

        

          
Fragestellung und Methode: Der lumbale muskuläre isokinetische Kraftstatus von 80 Patienten mit chronischen Rückenschmerzen und 70 Probanden ohne Rückenschmerzanamnese wurde verglichen und dessen Einfluß von Körpergewicht, Lebensalter und Winkelgeschwindigkeiten untersucht.


        

          
Ergebnisse: Die Patienten mit chronischen Rückenschmerzen zeigten eine durchschnittlich geringere isokinetische Kraftleistungsfähigkeit der Rumpfmuskulatur als die Probanden. Ein Überwiegen der Rumpfstreckerleistung gegenüber der Rumpfbeugerleistung konnte bei beiden Gruppen nachgewiesen werden. Bei 90°/sec wurden niedrigere Rumpfstrecker- und höhere Rumpfbeugerkraftwerte gemessen als bei 60°/sec. Ein Einfluß des Lebensalters auf die isokinetische Leistung der Rumpfmuskulatur war bei den Frauen, nicht jedoch bei den Männern nachzuweisen. Es ergaben sich keine Veränderungen der Agonisten-Antagonistenverhältnisse bei zunehmendem Lebensalter. Ein positiver signifikanter Zusammenhang zwischen isokinetischer Leistung und Körpergewicht konnte lediglich in der Kontrollgruppe hinsichtlich der Rumpfbeugebewegung nachgewiesen werden. Dies gelang weder für die Patientengruppe noch für die Rumpfstreckerleistung.


        

          
Schlußfolgerungen: Die isokinetische Kraft der Rumpfstreckmuskulatur zeigte sich bei Patienten mit chronischen Rückenschmerzen im Vergleich mit Probanden ohne Rückenschmerzen deutlicher reduziert als die der Rumpfbeugemuskulatur. Verschiedene Faktoren beeinflussen die isokinetische Kraftleistung bei Patienten mit chronischen Rückenschmerzen und bei schmerzfreien Probanden unterschiedlich stark.


      
        
Abstract

        
Lumbar isokinetic strength and the influence of age, bodyweight and testing velocity in patients with chronic low back pain in comparison with persons without pain. Lumbar isokinetic strength parameters of 80 patients with chronic low back pain and 70 persons without pain were compared and the influence of age, bodyweight and testing velocity was evaluated. The patients with chronic low back pain showed less strength than the persons without pain. All parameters of extension discriminated between the two groups whereas only some of the flexion parameters did. The isokinetic strength of the lumbal extension muscles was higher than the strength of the flexion muscles. In patients with chronic low back pain, isokinetic strength of lumbar extension muscles was more reduced than the strength of flexion muscles in comparison with persons without pain. At 90°/sec in comparison to 60°/sec, lower extension forces, higher flexion forces and changed ratios of flexion and extension muscles were measured. Age had an influence only on women. There were no changes in ratios of flexion and extension muscles with increasing age. Bodyweight showed weak correlations with isokinetic flexion forces. The influence of different factors on isokinetic force varies between patients with chronic low back patients and healthy subjects.
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