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Lernziele

Im folgenden Text wird die Stellung der sozialen Angststörung bzw. Sozialphobie in das Gefüge der Angststörungen eingeordnet sowie die besonderen Probleme, die zu einer deutlichen Unterdiagnostizierung führen, herausgearbeitet. Wesentliche Diagnoseaspekte und Charakteristika der Störung werden erläutert, insbesondere unter differenzialdiagnostischen Aspekten. Besonderheiten von Störungsbeginn und Verlauf sowie Theorien zur Entstehung werden im Überblick besprochen.

Psychotherapeutische und psychopharmakologische Behandlungsmöglichkeiten, die evidenzbasiert angewendet werden können, werden dargestellt und es wird ein Ausblick auf diesbezügliche, zukünftig zu erwartende Entwicklungen gegeben.
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