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Zusammenfassung

        
Die Auswirkungen einer Immobilisation von Patienten sind bereits sehr lange bekannt, dennoch haben Konzepte, die den Folgen einer Ruhigstellung von Patienten präventiv begegnen könnten, noch immer keinen verbindlichen Eingang in die Pflegeprozesse gewonnen. Die FDA hat bereits vor mehr als 40 Jahren darauf hingewiesen, dass es möglich wäre, sowohl die physiologischen als auch die psychologischen Beeinträchtigungen, wie sie durch Immobilisation hervorgerufen werden, zu minimieren. Die Integration von Maietta-Hatch-Kinaesthetics in die Betreuung kranker Menschen ist eine Möglichkeit, den Folgen einer länger dauernden Immobilisation erfolgreich zu begegnen. Die neuen Programme für ältere Mitarbeiter und Rentner bieten Möglichkeiten an, Menschen, bevor sie krank, verletzt oder depressiv sind, zu befähigen, Lösungen für ihre Bewegungsprobleme finden zu können. Das Ziel von MH-Kinaesthetics ist es, die Voraussetzungen für eine effektive Interaktion durch Berührung und Bewegung zu schaffen und dadurch das Lernen von Bewegungen zu vereinfachen. Dies gelingt mithilfe der sechs Kinaesthetics-Konzepte: Interaktion, funktionale Anatomie, menschliche Bewegung, menschliche Funktion, Anstrengung als Kommunikationsmittel und Umgebungsgestaltung. Diese Konzepte sind ein analytisches und praktisches Werkzeug, um die eigenen Bewegungsfähigkeiten und die Bewegungsfähigkeiten von anderen zu erhöhen. Sie können uns zu einem Verständnis der Bewegungsmöglichkeiten verhelfen, die im Zusammenhang mit jeder Lebensaktivität stehen als Grundlage, um ständig neue Bewegungsmöglichkeiten zu entdecken, um die Alltags-, Lern- oder Arbeitsaktivitäten in einer Weise auszuführen, die den aktuellen Bewegungsfähigkeiten entsprechen und die es damit ermöglichen, die Lebensqualität beizubehalten sowie die Gesundheit positiv zu steuern.
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[bookmark: NINT-820NEU-1]1  Dieser Artikel ist Nancy Roper gewidmet. Wir wollten ihn gemeinsam schreiben. Ihrer Weitsicht und ihrem Lebenswerk ist es zu verdanken, dass die Weiterführung der Alltagsaktivitäten zur Aufrechterhaltung der Gesundheit ein Grundelement zur Reduzierung von Immobilisation wurde.
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