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Zusammenfassung

        
Dem HNO-Arzt stehen in Praxis und Klinik leicht bedienbare, preisgünstige Druckmeßplatten zur posturographischen Untersuchung vestibulospinaler Funktionsstörungen zur Verfügung. Trotz der guten Meßbarkeit des Romberg-Testes auf Plattformen wird die Auswertung der Ergebnisse noch nicht einheitlich betrieben. Ziel unserer Arbeit ist es, mit Hilfe einer einfachen Methode den posturographisch registrierten Rombergschen Stehversuch quantitativ zu interpretieren. Hierzu werden durch Integration die Flächen zwischen der elektronischen Nullinie und den Aufzeichnungen der Körperschwankungen in sagittaler bzw. lateraler Richtung ermittelt und addiert. Eine übersichtliche graphische Aufzeichnung der Meßwerte gelingt in der Darstellungsweise eines Dreieckschemas. Durch Markierung des 95%-Interquantilbereiches eines untersuchten Normalkollektivs von 80 Probanden kann auch die Streubreite der Körperschwankungen in die graphische Darstellung mit einbezogen werden und als Orientierung dienen. Anhand von Beispielen für vestibuläre Krankheitsbilder läßt sich die klinische Anwendbarkeit demonstrieren.


      
        
Summary

        
Simple and economical measuring platforms are available to aid the ENT clinician in examining vestibulospinal disorders. The aim of our study was to quantitatively interpret Romberg test measurements. Calculating the area between the zero line and the curves in sagittal and lateral direction - for the Romberg test with closed and open eyes - enables a quantification of body sway. For the evaluation of data, we developed a triangular diagram which allows a graphic representation and quantifies vestibulospinal reaction at a glance. We assessed a group of 80 persons without any symptoms of peripheral or central vestibular system disturbance. Selected patients complaining of vestibular disorders are helpful in demonstrating the objective and quantitative interpretation of the Romberg test, which is often analysed in a more subjective way.
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