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Abb. 1 Quelle: PhotoDisc.

        

Die Vielzahl der in der Therapie maligner Tumoren eingesetzten Zytostatika und ihre multiplen Wirkmechanismen sind mit zahlreichen und zum Teil sehr spezifischen Interaktionen mit dem Haushalt essenzieller Mikronährstoffe assoziiert ([Tab. 1]). Hierdurch kann einerseits der Mikronährstoffbedarf unter einer antineoplastischen Therapie deutlich ansteigen, andererseits bietet die medikationsorientierte Supplementierung von Mikronährstoffen (z. B. Prävention der Anthrazyklin-assoziierten Kardiotoxizität mit L-Carnitin und Coenzym Q10) zahlreiche therapeutische Ansatzpunkte für die Supportivtherapie und das onkologische Nebenwirkungsmanagement ([Tab. 2]).


          
            Tab. 1 Beispiele spezifischer Zytostatika-Mikronährstoff-Interaktionen [1].
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            Tab. 2 Radikal-induzierte Nebenwirkungen durch Zytostatika (Beispiele).
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