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Die autonome diabetische Neuropathie (ADN)

Die autonome diabetische Neuropathie (ADN) ist eine häufige und ernst zu nehmende Komplikation des Diabetes mellitus. Sie kann als klinisch symptomatische oder subklinische Erkrankung alle vegetativ innervierten Organe und Organsysteme, wie zum Beispiel den Gastrointestinaltrakt, den Urogenitaltrakt oder das kardiovaskuläre System betreffen [1]. Das volle Bild einer ADN mit Multiorganbefall tritt jedoch nur selten auf. Klinisch ist sie meist durch ein heterogenes Symptomenmuster an unterschiedlichen Organsystemen gekennzeichnet, was zu Fehldiagnosen führen kann [2]
          [3]. Aufgrund einer Koinzidenz von etwa 50 % sollte bei Nachweis einer sensomotorischen diabetischen Neuropathie stets auch an die Möglichkeit einer ADN gedacht werden [4].

Beziehungen bestehen außerdem zu anderen diabetischen Langzeitkomplikationen wie Nephropathie und Retinopathie [5].
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