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Zusammenfassung

        
Patienten mit chronischen körperlichen Erkrankungen haben häufig psychische Belastungen und Störungen. Obwohl der Behandlungsansatz in der medizinischen Rehabilitation die Behandlung somatischer, psychischer und sozialer Probleme vorsieht, sind die Erkennens- und Behandlungsraten komorbider psychischer Belastungen und Störungen in der medizinischen Rehabilitation relativ gering. Daher wurde ein Fortbildungsprogramm zur „Diagnostik psychischer Störungen in der medizinischen Rehabilitation” entwickelt und evaluiert. Die Ergebnisse dieser Evaluation werden hier dargestellt. Die Veranstaltung zielte darauf ab, das Personal in der medizinischen Rehabilitation für dieses Thema zu sensibilisieren, es in die Anwendung von Screeninginstrumenten einzuführen und Veränderungsschritte hinsichtlich psychodiagnostischer Abläufe zu diskutieren. 14 Fortbildungsveranstaltungen wurden mit insgesamt 148 Teilnehmern unterschiedlicher Professionen in Rehabilitationskliniken und auf Kongressen durchgeführt. Die Fortbildung stieß bei den beteiligten Berufsgruppen auf ein großes Interesse bei relativ geringen Vorkenntnissen zu diesem Thema. Die Rahmenbedingungen der Fortbildung wurden von allen Teilnehmern als sehr gut bewertet. Die empfohlenen Maßnahmen zum Erkennen psychischer Störungen wurden auf Ratingskalen sowohl als wichtig wie auch als realistisch eingestuft. Insbesondere das frühzeitige Erkennen psychischer Belastungen, der Einsatz von Screeninginstrumenten und die Nennung von Diagnosen psychischer Störungen im Entlassbericht wurden als gut realisierbar bewertet. Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung dieser Fortbildungsmaßnahmen für eine verbesserte Psychodiagnostik in Rehabilitationskliniken.


      
        
Abstract

        
The prevalence of comorbid mental disorders in rehabilitation patients is high. In spite of the biopsychosocial treatment approach in rehabilitation, recognition and treatment rates of comorbid mental disorders during medical rehabilitation are low. Therefore this study evaluates a special further-training measure for rehabilitation staff, intended to inform them about the relevance of comorbid mental disorders in rehabilitation patients, to train them in the use of screening instruments, and to discuss needed changes in rehabilitation processes. 14 further-training courses were carried out with 148 participants of different professions from rehabilitation hospitals. Interest in the training was rated to be high whereas previous knowledge of comorbid mental disorders was relatively low. The participants rated the basic conditions of the training as being good. Overall, the steps discussed to improve psychodiagnostics in rehabilitation were rated as being important and realistic. Especially early recognition of mental burden, the use of screeners for detection, and the naming of diagnoses of mental disorders in discharge reports were considered as most readily realized. The results underline the importance of further-training for improving psychodiagnostics in rehabilitation clinics, not only to ensure the biopsychosocial treatment approach in rehabilitation but also in view of reducing costs in the health care system.
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