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Zusammenfassung

        
Die aktuellen Lebensumstände und die damit verbundenen Verhaltensweisen in der westlichen Welt haben ehemals erfolgreiche biologische Grundprinzipien des Menschen weitgehend auÞer Kraft gesetzt. Unaufhaltsam sind wir auf dem Weg von einer aktuell übergewichtigen zu einer zukünftig adipösen Gesellschaft. Wesentliche Ursachen für diese dramatische Veränderung sind weniger Änderungen in den Ernährungsgewohnheiten, sondern vielmehr im Aktivitätsverhalten. Die Notwendigkeit, sich für das Erreichen alltäglicher Dinge bewegen zu müssen, ist weitgehend verloren gegangen.


      
        
Abstract

        
The current living conditions and related behavioural habits in the Western World have extensively rendered ineffective the basic human biological  principles that were formerly successful. We are now unstoppably moving from an overweight society to an adipose society. The main causes of the dramatic changes have less to do with changes in our eating habits than with the presence or lack of activity. There is a large reduction in our necessity to exercise mobility in fulfilling our daily needs.


      

Stichworte:
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