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Diagnostische Abklärung

Der physiologische Ablauf der Ovarialfunktion beruht auf synchronisierten und komplexen endokrinen Regulationsmechanismen zwischen den Organen der Hypothalamus-Hypophysen-Ovar-Achse. Weitere Organsysteme interferieren auf unterschiedliche Weise mit diesem Regelkreis. Im Falle einer gestörten Ovarialfunktion sollte deren Ursache durch eine abgestufte Diagnostik unter Berücksichtigung der verschiedenen möglichen Ebenen identifiziert werden. Mit einer generellen Verschiebung der Fortpflanzung in spätere Lebensphasen und dem Einsatz reproduktionsmedizinischer Techniken zur Realisierung des Kinderwunsches gewinnen außerdem Verfahren zur Einschätzung der ovariellen Reserve einer Patientin an Bedeutung. Können im Vorfeld der Behandlung Patienten mit einem überdurchschnittlich guten ovariellen Ansprechen auf die üblicherweise vorgenommene Stimulationsbehandlung identifiziert werden, können die Medikamentendosierung entsprechend angepasst und Risiken wie ein ovarielles Überstimulationssyndrom vermieden werden. Zudem wünschen viele Frauen eine Einschätzung ihres Fertilitätspotenzials mit oder ohne Durchführung einer Kinderwunschbehandlung, um dieses Wissen in ihre private und berufliche Lebensplanung einzubeziehen.
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