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Zusammenfassung

        
Es wurde untersucht, ob Veränderungen im Fußbereich unter Belastung auftreten und ob altersabhängige Unterschiede bestehen, weiterhin welche Konsequenzen für die Schuhversorgung sich daraus ergeben könnten.
Um klinische Erfahrungen aus der Kinder- und Jugendorthopädie zu untermauern, wurden in einer Messreihe die Veränderungen am Fuß nach Laufbandtraining untersucht. Die Kinder und Jugendlichen hatten eine zeitlich begrenzte Dauerlaufstrecke barfuß zurückzulegen. Gemessen wurden die plantare Druckverteilung und vertikale Bodenkräfte unter der Fußsohle an 15 Kindern und Jugendlichen im Alter von 4 bis 16 Jahren vor und nach dieser sportlichen Belastung. Die Messergebnisse zeigten deutliche altersabhängige Unterschiede bei Belastung. Bei allen Jugendlichen bewirkte die Belastung eine Zunahme der Drücke im Mittelfußbereich. Die Kleinkinder dagegen wiesen immer ein unregelmäßiges Gangbild ohne Abrolldynamik beim Auftreten und Abstoßen des Fußes auf, der Vorfuß hatte Bodenkontakt von Anfang an. Um der noch ungenügend vorhandenen Abrolldynamik gerecht zu werden, wird ein Kinderschuh mit flexibler Sohle empfohlen, der dem Kinderfuß ausreichend Zehenfreiheit bietet. Der Jugendsportschuh soll die Ferse schlüssig fassen und die Längswölbung gut stützen, um Fehlbelastungen zu vermeiden.


      
        
Abstract

        
The aim of this study was to consider whether changes occur in the foot area while under repeated physical stress and if they are age related. In addition it interests what consequences this might have in regard to proper shoe wear.
The subjects for this study consisted of 15 children and youths aged between 4 and 16 years. The plantar pressure distribution and vertical ground reaction forces were measured before and after physical exercise. The subjects first ran a given distance wearing sport shoes, had a rest and then ran the same distance barefoot. The results showed marked age related differences after exercise. The pressure values were increased in all of the youths in the middle foot region. In comparison young children always exhibited an unbound gait pattern without any dynamic foot roll during heel strike or toe-off. The forefoot had ground contact from the beginning of the stance phase. To compensate for the lack of dynamic foot roll it is recommended that children wear a shoe with a soft sole and with sufficient space for toe movement. The sports shoe for youths should grip the heel and support the longitudinal arch to prevent an incorrect weight distribution.


      

Schlüsselwörter

Kinderfuß - Sportschuh - Pedographie




Key words

Children's feet - sport shoes - pedographics






Literatur


	
[bookmark: R517-1]1 Brunner R. Ganguntersuchung - Ganganalyse. In: Hefti F (Hrsg). Kinderorthopädie in der Praxis. Springer, Berlin, Heidelberg, New York 1997; 34-35 



Google Scholar





	
[bookmark: R517-2]2 Debrunner H U. Wachstum des Fußes. In: Baumgartner R, Stinus H (Hrsg). Die orthopädische Versorgung des Kinderfußes. Thieme, Stuttgart, New York 1995; 23-27 



Google Scholar





	
[bookmark: R517-3]3 Hefti F. Kinderorthopädie in der Praxis. Springer, Berlin, Heidelberg, New York 1997; 32: 427 



Google Scholar





	
[bookmark: R517-4]4 
              Hefti F, Brunner R. 
              Das abgeflachte Fußlängsgewölbe. 
              Der Orthopäde. 
              1999; 
              2 
              143-150 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R517-5]5 
              Hennig E M, Rosenbaum D. 
              Pressure Distibution Patterns under the Feet of Children in Comparison with Adults. 
              American Orthopaedic Foot & Ankle Society. .
              Foot & Ankle, Seattle . 
              1991; 
              11 
              306-311 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R517-6]6 
              Hennig E M, Staats A, Rosenbaum D. 
              Plantar Pressure Distribution Patterns of Young School Children in Comparison to Adults. 
              American Orthopaedic Foot & Ankle Society. .
              Foot & Ankle, Seattle. 
              1994; 
              15 
              35-40 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R517-7]7 
              Kellis E. 
              Plantar pressure distribution during barefoot standing, walking and landing in preschool boys. 
              Gait Posture. 
              2001; 
              14 
              92-97 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R517-8]8 Maier E. Die Reifung des Kinderfußes. In: Baumgartner R, Stinus H (Hrsg). Die orthopädische Versorgung des Kinderfußes. Thieme, Stuttgart, New York 1995; 14-22 



Google Scholar





	
[bookmark: R517-9]9 Niethard F U. Kinderorthopädie. Thieme, Stuttgart, New York 1997: 144 2 



Google Scholar





	
[bookmark: R517-10]10 Rabl C R, Nyga W. Orthopädie des Fußes. 7. Auflage. Ferdinand Enke, Stuttgart 1994; 7-21 



Google Scholar





	
[bookmark: R517-11]11 Rosemeyer B, Pförringer W. Der Kinderschuh - medizinische Überlegungen. In: Segesser B, Pförringer W. Der Schuh im Sport - Orthopädische und Biomechanische Grundlagen zur Schuhversorgung des Sportlers. perimed, Erlangen 1987; 190-195 



Google Scholar





	
[bookmark: R517-12]12 
              Volpon J G. 
              Footprint analysis during the growth period. 
              J Pediatr Orthop. 
              1994; 
              14 
              83-85 
            





PubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. Renée Lampe



Orthopädische Abteilung des Klinikums Rechts der Isar der Technischen Universität München




Ismaninger Str. 22




81675 München




Email: Renee.Lampe@lrz.tu-muenchen.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 52.91.103.49
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  