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Zu den nichtmedikamentösen Therapien Physiotherapie, Logopädie und Ergotherapie beim idiopathischen Parkinson-Syndrom liegen nur wenige publizierte Daten vor. Die meisten Studien unterliegen methodischen Problemen wie Auswahl einer geeigneten Kontrollgruppe und mangelnder Vergleichbarkeit von verschiedenen Therapieverfahren und unterschiedlichen Schulen (Übersichten in [1]
          [2]
          [3]
          [4]). Nichtmedikamentöse Therapieverfahren finden derzeit überwiegend in späteren Erkrankungsstadien Anwendung [5]
          [6]. Die Kosten dieser Therapien werden in der Literatur mit ca. 4 - 5 % gemessen an den gesamten Therapiekosten bei der Parkinson-Erkrankung angegeben [3]
          [7]. Über alle Krankheitsstadien gemittelt werden zum Beispiel weniger als ⅓ aller Parkinson-Patienten regelmäßig physiotherapeutisch behandelt [3]
          [6]. Empfehlungen zum Einsatz von Physiotherapie, Logopädie und Ergotherapie besitzen also ein niedriges Evidenzniveau und liegen im Spannungsfeld sozioökonomischer und medizinisch sinnvoller Möglichkeiten.
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