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Eines der Ziele der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) ist die Förderung wissenschaftlicher und praktischer Belange auf dem Gebiet der Ernährungsmedizin und Stoffwechselforschung. Dieses Ziel verfolgt die DGEM seit ihrer Gründung durch die Veranstaltung von Kursen, Symposien und Kongressen. Als Basis für die Ausbildung von Ernährungsmedizinern ist jedoch ein festes Curriculum erforderlich.

Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e. V. (DAEM) wurde 1983 mit dem Ziel der ärztlichen Fort- und Weiterbildung sowie der Förderung der Forschung und von Publikationen auf dem Gebiet der Ernährungsmedizin gegründet. Die DAEM hat seit ihrer Gründung Schrittmacherfunktion für die Etablierung eines Curriculums Ernährungsmedizin und die Verankerung der Ernährungsmedizin in der Weiterbildung der Ärzte geleistet. In den ersten Jahren entwickelte die DAEM eine strukturierte Fort- und Weiterbildung in Ernährungsmedizin, die in intensiver Zusammenarbeit mit der DGEM weiterentwickelt wurde. Dies führte zur Etablierung eines festen Curriculums für Ernährungsmedizin, das als Grundlage für den Entwurf für ein Curriculum Ernährungsmedizin der Bundesärztekammer diente. Gemeinsam mit der DGEM wurde 1999 der „Ernährungsmediziner DAEM/DGEM” ins Leben gerufen. Die DAEM hat seither weit über tausend Ärzte ausgebildet.

Die Verleihung des gemeinsamen Zertifikats „ErnährungsmedizinerIn DAEM/DGEM” bezeugt die enge und produktive Zusammenarbeit zwischen DAEM und DGEM.

Das vorliegende Heft der „Aktuellen Ernährungsmedizin” gibt einen guten Überblick über die beeindruckende Arbeit der DAEM.

Das 20-jährige Jubiläum stellt einen Anlass dar, der DAEM und vor allem Prof. R. Kluthe für die erfolgreiche Arbeit für die Ernährungsmedizin in Deutschland und die exzellente Zusammenarbeit mit der DGEM zu danken. Die DAEM hat wesentlich zur festen Verankerung der Ernährungsmedizin in der Aus- und Weiterbildung der Ärzte beigetragen.

Gleichzeitig gibt dieses Jubiläum Anlass zu einem Ausblick in die Zukunft. Die nächsten Schritte sollten eine deutschlandweite Vereinheitlichung und Zusammenführung der verschiedenen Curricula für Ernährungsmedizin mit gegenseitiger Anerkennung bringen. Darüber hinaus wäre die Anerkennung der Curricula nicht nur von einzelnen Länderärztekammern, sondern von der Bundesärztekammer wesentlich.

Ich hoffe, dass die DAEM auch in dieser nächsten Phase der Entwicklung der Ernährungsmedizin gemeinsam mit der DGEM eine führende Rolle spielen und zu einer weiteren Verbesserung der Verankerung der Ernährungsmedizin in der Aus- und Weiterbildungsordnung der Bundesärztekammer beitragen wird.

So möchte ich der DAEM für die großen Leistungen der letzten 20 Jahre im Namen der DGEM herzlich danken und wünsche mir eine weitere produktive und gute Zusammenarbeit.

Prof. Dr. H. Lochs
Präsident der DGEM
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