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Nosokomiale Pneumonien lassen sich durch Oberkörperhochlagerung 
			 oder durch die Nutzung von HME-Filtern und deren Wechsel alle drei Tage 
			 reduzieren. Wie kommt man zu solchen Informationen?

Eine Methode, sich Forschungswissen in der Praxis nutzbar zu machen, 
			 ist Evidence-based Nursing. Sie ermöglicht es, die Wirksamkeit von 
			 Pflegemaßnahmen zu belegen, eigene Erfahrungen einfließen zu lassen 
			 und dabei die Wünsche der Patienten zu berücksichtigen. In diesem 
			 Artikel wird die Methode EBN vorgestellt; anschließend wird anhand eines 
			 Beispiels das methodische Vorgehen erklärt und aufgezeigt, wie man zu 
			 solchem Wissen gelangt.

Evidence-based Nursing (EBN) - wieder ein neuer englischer 
			 Begriff in der Pflegelandschaft. Das Problematische an der Übersetzung des 
			 Begriffes ist die unterschiedliche Bedeutung des Wortes Evidenz im Deutschen und evidence 
			 im Angloamerikanischen. So versteht man im Deutschen unter Evidenz das Offensichtliche, also eine Erkenntnis, die 
			 nicht wissenschaftlich bewiesen werden muss. Dagegen ist die englische 
			 Bedeutung des Begriffes evidence ein Beweis oder Beleg 
			 für eine Tatsache. Aus diesem Grund wird vom German Center for 
			 Evidence-based Nursing durchgängig der englische Begriff verwendet, der 
			 zum Ausdruck bringt, dass EBN für eine auf wissenschaftlichen Beweisen 
			 basierende Pflege steht.

EBN stellt vor allem ein methodisches Vorgehen dar. So bietet es 
			 keine kurzfristigen Lösungstricks an, sondern ist ein solides Instrument, 
			 um an Forschungswissen zu gelangen, dieses zu beurteilen und für die 
			 eigene Pflegepraxis nutzbar zu machen.
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