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Wieder einmal galt es eine Auswahl aus einem breiten Literaturangebot zu treffen, was immer eine schwierige Aufgabe darstellt und nicht unabhängig von den Auswahltreffenden sein kann. Bei den gewählten Werken haben wir wieder unterschieden in Fachbücher für professionelle Helferinnen und Helfer, die sich aus fachlicher Sicht allgemein der Depression nähern oder sich spezielleren Aspekten widmen, und in Ratgeber für Betroffene, Angehörige und Interessierte. Neben Büchern, die sich mit depressiven Störungen befassen, haben wir entschieden auch einige Werke aufzunehmen, die sich ausschließlich mit Fragen der Suizidalität und des Suizids auseinander setzen.
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