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Zusammenfassung

        

          
Fragestellung: 1. Gibt es Unterschiede zwischen deutschen und türkischstämmigen Frauen beim Wissen über Erkrankungsrisiken, die im Zusammenhang mit den Wechseljahren auftreten können? 2. Variiert die Bewertung des Klimakteriums als Umbruchphase im Leben einer Frau in Abhängigkeit von sozio-kulturellen Faktoren? 3. Differiert die Einstellung und das Wissen zum Thema Wechseljahre bei den türkischstämmigen Frauen je nach Migrationsgeneration oder Altersgruppe? Patientinnen und Methodik: Von 4/96 bis 7/99 wurden mit einem Fragebogen zu Kenntnissen und Meinungen über die Wechseljahre (modif. nach Hinze/Maschewsky-Schneider) 262 Patientinnen türkischer und 320 Patientinnen deutscher Herkunft auf den gynäkologischen Stationen der Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe des Virchow-Klinikums, Universitätsklinikum Charité, Berlin-Wedding befragt. Ein Vergleich erfolgt nach Ethnizität, Alter und Migrationsstatus. Ergebnisse: Unabhängig von der Ethnizität hatten sich fast 90 % der befragten Frauen schon mit dem Thema Wechseljahre befaßt. Mehr türkische als deutsche Frauen verbinden mit der Lebensphase Wechseljahre auch Beschwerden (35 % vs. 7,4 %). Knapp 70 % der türkischen aber über 90 % der deutschen Patientinnen sehen die Wechseljahre als eine normale Phase im Leben an. Der Anteil der Migrantinnen ohne Wissen über Erkrankungsrisiken im Zusammenhang mit den Wechseljahren betrug je nach Altersgruppe zw. 50 und 60 % gegenüber ca. 10-11 % bei den deutschen Patientinnen. Schlußfolgerung: Die Kenntnisse über Erkrankungsrisiken, die im Zusammenhang mit den Wechseljahren auftreten können, sind bei türkischstämmigen Frauen deutlich geringer. Für die befragten deutschen Patientinnen war mit den Wechseljahren häufiger ein „aktiver Neubeginn” verbunden. Die nachlassende Leistungsfähigkeit ist vor allem für die Migrantinnen ein Problem. Das Meinungsbild der jüngeren Migrantinnen der 2. Generation zum Thema Wechseljahre nähert sich den Einstellungen der deutschen Frauen.


      
        
Comparison of knowledge and opinion on menopause of German and Turkish born women

      
        
Summary

        
320 German and 262 Turkish immigrant patients of the gynaecological units of the Virchow Women's Clinic in Berlin were questioned, to compare their knowledge and opinion on menopause and possible cultural influence factors. The results showed that 70 % of the migrant vs. 90 % of the German women regarded menopause as a normal phase in a women's life and more  Turkish  than  German  women  (35 % vs. 7 %)  associatedcomplaints with menopause. However the immigrant women knew noticeably less abiut health risks related to menopause (10 % vs. 50 %).
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