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Einleitung

Das Erreichen der maximalen Knochendichte während des Kindes- und Jugendalters wird als ein wichtiger Grundstein zur Vermeidung von osteoporosebedingten Frakturen in späteren Lebensjahren betrachtet. Laut WHO ereignen sich weltweit die meisten Schenkelhalsfrakturen in Europa und Nordamerika und Daten der Internationalen Osteoporose-Stiftung zufolge erleidet alle 30 Sekunden ein EU-Bürger eine Fraktur als Folge seiner Osteoporoseerkrankung. Dies bringt nicht nur eine Einschränkung der Lebensqualität der Betroffenen mit sich, sondern bedeutet auch einen enormen Kostenaufwand für deren Behandlung. Daraus wird ersichtlich, dass der Prävention der Osteoporose eine besonders wichtige Rolle zukommt.

Die Knochendichte jedes Menschen unterliegt einer Vielzahl von Einflüssen: Genetische und hormonelle Faktoren, Ernährungsweise, körperliche Aktivität sowie UV-Licht-Exposition wirken sich im Zusammenspiel unter anderem auf die Qualität der Knochensubstanz aus. Besonders große Bedeutung wird jedoch der Kalziumzufuhr beigemessen, da eine ausreichende Versorgung im Kindes- und Jugendalter zum Erreichen einer hohen Knochendichte führt und auf diese Weise im späteren Leben das Risiko einer Osteoporoseerkrankung reduzieren soll. Ob der Gewinn an Knochenmasse durch hohe, in der Jugend verabreichte Mengen Kalzium jedoch bis in spätere Jahre beibehalten wird, wird in letzter Zeit vielfach diskutiert. Ernährungsgesellschaften aus Deutschland, Österreich und der Schweiz haben kürzlich Ernährungsempfehlungen herausgegeben die eine Erhöhung der Kalziumzufuhr für Kinder und Jugendliche fordern: So lautet die empfohlene Tagesdosis für Säuglinge ( 0 bis unter 4 Monate) 220 mg, für solche von 4 bis unter 12 Monaten 400 mg, für Kinder zwischen 1 und unter 4 Jahren 600 mg, für die Altersgruppe von 4 bis unter 7 Jahren 700 mg, für die zwischen 7 und unter 10 Jahren 900 mg, für 10 bis unter 13 Jahre 1100 mg und für Jugendliche zwischen 13 und unter 19 Jahren 1200 mg [1]. Diese Werte erscheinen insbesondere für Kinder und Jugendliche über 10 Jahre außerordentlich hoch und es erhebt sich einerseits die Frage, ob derartige Mengen überhaupt gerechtfertigt sind, andererseits muss überlegt werden, ob so hohe Tagesempfehlungen mit einer üblichen Ernährung überhaupt erreichbar sind.
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