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Einleitung

Die allergische Rhinitis, von den allergischen Erkrankungen die häufigste, steigt in ihrer Inzidenz von derzeit ca. 30 % weiter. So entstand in den USA 1996 eine Belastung von fast 6 Milliarden Dollar, womit es sich bei der nasalen Allergie um relevante Erkrankung handelt. 

Die derzeitige Diagnostik gründet auf die Anamnese und den Hauttest, ergänzt durch die fachspezifische Untersuchung. Bildgebende Verfahren und zytologische ebenso wie histologische Untersuchungen sind unspezifisch, nur der spezifische IgE-Nachweis im Serum ist wirklich eindeutig. Mit der Ausnahme des aufwendigen Provokationstests erfolgt die Diagnostik bei allergischer Rhinitis in üblicher Weise also nicht durch einen Test am Erfolgsorgan, sondern durch eine Untersuchung im Serum oder einen Hauttest. 

Bei der derzeitigen Diagnostik werden nur Teilaspekte der allergischen Entzündungsreaktion erfasst. Die Messung von gelöstem Serum-IgE erfasst nicht das zellgebundene IgE, Hauttest und Intranasaltest reduzieren die allergische Reaktion als „Black Box” auf die Frühphase der Sofortreaktion. Etwaige Therapien erfolgen ex juvantibus ohne detaillierte Kenntnis molekularbiologischer Veränderungen. Ohne spezifische lokale Diagnostik besteht damit ein klares diagnostisches Defizit und ein differenziertes Monitoring ist nicht möglich.

Ein Lösungsansatz hierfür ist die Diagnostik im Flüssigkeitsraum der Nase, dem Nasensekret [4]. Das Sekret ist nicht-invasiv und standardisierbar zu gewinnen. Mit der Methode wird auf die proinflammatorischen Zytokine Interleukin 4 [5] und Interleukin 5 [7], auf Entzündungsmediatoren aus Mastzellen [2] und eosinophilen Granulozyten [6] sowie auf Chemokine [3] und Adhäsionsmoleküle [1] eingegangen. 
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