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Trotz der hohen kontrazeptiven Sicherheit intrauteriner Verhütungssysteme (intrauterine devices; IUD) nutzen in den USA nur wenige junge Frauen diese Methode. Ein häufiger Grund: die Angst vor einer schmerzhaften Einlageprozedur. Durch einen Parazervikalblock mit Lokalanästhetika wird der Eingriff jedoch erträglich – das belegen die Ergebnisse einer randomisierten US-Studie.
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