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Bei Arthrose im Handgelenk erfolgt die Behandlung häufig zunächst konservativ. Erst wenn damit nicht beherrschbare Schmerzen und/oder Funktionseinschränkungen persistieren, rücken chirurgische Therapien in den Vordergrund. Dazu gehört neben der Handgelenkdenervierung und der partiellen oder vollständigen Arthrodese auch die Proximal Row Carpectomy (PRC). Französische Mediziner stellen nun Langzeitergebnisse mit dem Verfahren vor und berücksichtigen dabei verschiedene Subgruppen.

      
[bookmark: BX105-1]


[bookmark: N10892]Fazit



Die Proximal Row Carpectomy stellt bei Handgelenkarthrose und schweren Verletzungen im Handwurzelbereich eine zuverlässige Behandlungsmethode dar, fassen die Autoren zusammen. Allerdings sind im hier vorgestellten Kollektiv die Ergebnisse bei jüngeren Patienten und bei Patienten mit manuellen beruflichen Tätigkeiten (Arbeiter) schlechter als bei älteren Patienten mit anderen Tätigkeiten. In diesen Gruppen sollten daher mögliche Alternativen zur PRC erwogen werden.
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