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Frühgeborene sind auf der neonatalen Intensivstation häufig irregulären und unstrukturierten Lichtverhältnissen ausgesetzt, was sich aufgrund des noch unterentwickelten neurosensorischen Systems negativ auf die Entwicklung auswirken könnte. In einer australischen Beobachtungsstudie wurde untersucht, welche Lichtverhältnisse tatsächlich auf solchen Stationen herrschen.
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Die Lichtexposition von Früh- und Neugeboren auf neonatologischen Stationen entspricht die meiste Zeit nicht den in amerikanischen und australischen Leitlinien empfohlenen Lichtstärkewerten. Im Mittel ist das Licht zu stark abgedimmt, unterbrochen durch kurzfristige, zu starke Lichtexpositionen. Weitere Forschung ist notwendig, um die optimale Lichtexposition für Kinder verschiedener Gestationsalter festzulegen, schreiben die Autoren. 
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