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Parodontitis ist eine der häufigsten Erkrankungen in der Mundhöhle. Die Entfernung der weichen und harten Auflagerungen der supra- und subgingival gelegenen Zahnoberflächen ist zentraler Bestandteil der Parodontitisbehandlung im Rahmen der antiinfektiösen nicht chirurgischen Therapie. Der Beitrag gibt einen Überblick über die Ziele, Möglichkeiten, Grenzen, Instrumente und Verfahren der antiinfektiösen Parodontitistherapie aus heutiger Sicht.
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Kernaussagen 



	
            
Die nicht chirurgische antiinfektiöse Therapie ist die tragende Säule der systematischen Parodontitisbehandlung. Für die meisten erkrankten Parodontien führt diese bereits zu einer erfolgreichen Reduktion der Entzündungszeichen, der Sondierungstiefen und Ausheilung der parodontalen Läsionen.

          

	
            
Die antiinfektiöse Therapie ist Voraussetzung für jegliche weiterführende Parodontitistherapie (z. B. chirurgische Therapie) und kann systemische Auswirkungen zeigen.

          

	
            
Für die nicht chirurgische Therapie kann der Behandler zwischen verschiedenen Behandlungsmodalitäten, -instrumenten und -geräten wählen. Daher gilt es heute, die Möglichkeiten dieser Phase auszuschöpfen und ausreichende Heilungszeit einzuräumen, bevor weitere Therapieentscheidungen getroffen werden.

          

	
            
Eine effektive geschlossene subgingivale Instrumentierung kombiniert den zeitsparenden Einsatz von (Ultra-)Schallscalern mit der guten Taktilität bei der Anwendung von Handinstrumenten.

          

	
            
Wenn adjuvante systemische Antibiotikaeinnahme indiziert ist, sollte diese zeitlich mit dem mechanischen Biofilmmanagement abgestimmt werden und nach Optimierung der häuslichen Mundhygiene erfolgen.

          

	
            
Innovative Techniken wie Laser, photodynamische Therapie und Anwendung von Pulver-Wasserstrahl-Geräten scheinen der konventionellen Instrumentierung klinisch oder mikrobiologisch nicht überlegen zu sein.
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        antiinfektiöse Therapie - 
        nicht chirurgische Therapie - 
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        adjuvante Therapie
      


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10FCD]
	
Literatur


	
[bookmark: R5397729-1]1 
          
            Jordan AR, 
          
          
            Micheelis W. 
          
          Hrsg. 
        Fünfte Deutsche Mundgesundheitsstudie (DMS V). Materialienreihe Band 35 des Instituts der Deutschen Zahnärzte. Köln: Deutscher Ärzteverlag; 2016 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-2]2 
          
            Jepsen S, 
          
          
            Deschner J, 
          
          
            Braun A. 
          
          et al. 
        Calculus removal and the prevention of its formation. Periodontol 2000 2011; 55: 167-188 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-3]3 
          
            Seymour GJ, 
          
          
            Ford PJ, 
          
          
            Cullinan MP. 
          
          et al. 
        Relationship between periodontal infections and systemic disease. Clin Microbiol Inf 2007; 13: 3-10 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-4]4 
          
            Roberts FA, 
          
          
            Darveau RP. 
          
        Microbial protection and virulence in periodontal tissue as a function of polymicrobial communities: symbiosis and dysbiosis. Periodontol 2000 2015; 69: 18-27 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-5]5 
          
            Jepsen S, 
          
          
            Dommisch H, 
          
          
            Kebschull M. 
          
        Ätiologie der Parodontitis – gibt es neue Erkenntnisse?. Zahnärztl Mitt 2018; 108: 66-71 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-6]6 
          
            Sanz M, 
          
          
            Beighton D, 
          
          
            Curtis MA. 
          
          et al. 
        Role of microbial biofilms in the maintenance of oral health and in the development of dental caries and periodontal diseases. Consensus report of group 1 of the Joint EFP/ORCA workshop on the boundaries between caries and periodontal disease. J Clin Periodontol 2017; 44: 5-11 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-7]7 
          
            Hajishengallis G, 
          
          
            Korostoff JM. 
          
        Revisiting the Page & Schroeder model: the good, the bad and the unknowns in the periodontal host response 40 years later. Periodontol 2000 2017; 75: 116-151 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-8]8 
          
            Dommisch H, 
          
          
            Kebschull M, 
          
          
            Jepsen S. 
          
        Allgemeine Gesundheit und Parodontitis. Zahnärztl Mitt 2017; 107: 46-54 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-9]9 
          
            Suvan JE. 
          
        Effectiveness of mechanical nonsurgical pocket therapy. Periodontol 2000 2005; 37: 48-71 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-10]10 
          
            Graziani F, 
          
          
            Karapetsa D, 
          
          
            Alonso B. 
          
          et al. 
        Nonsurgical and surgical treatment of periodontitis: how many options for one disease?. Periodontol 2000 2017; 75: 152-188 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-11]11 
          
            Laleman I, 
          
          
            Cortellini S, 
          
          
            De Winter S. 
          
          et al. 
        Subgingival debridement: end point, methods and how often?. Periodontol 2000 2017; 75: 189-204 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-12]12 
          American Academy of Periodontology. 
        The American Academy of Periodontology statement regarding gingival curettage. J Periodontol 2002; 73: 1229-1230 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-13]13 
          
            Hung H-C, 
          
          
            Douglass CW. 
          
        Meta-analysis of the effect of scaling and root planing, surgical treatment and antibiotic therapies on periodontal probing depth and attachment loss. J Clin Periodontol 2002; 29: 975-986 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-14]14 
          
            Hill RW, 
          
          
            Ramfjord SP, 
          
          
            Morrison EC. 
          
          et al. 
        Four types of periodontal treatment compared over two years. J Periodontol 1981; 52: 655-662 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-15]15 
          
            Badersten A, 
          
          
            Nilveus R, 
          
          
            Egelberg J. 
          
        Effect of nonsurgical periodontal therapy. I. Moderately advanced periodontitis. J Clin Periodontol 1981; 8: 57-72 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-16]16 
          
            Badersten A, 
          
          
            Nilveus R, 
          
          
            Egelberg J. 
          
        Effect of nonsurgical therapy II. Severely advanced periodontitis. J Clin Periodontol 1984; 11: 63-76 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-17]17 
          
            Badersten A, 
          
          
            Nilveus R, 
          
          
            Egelberg J. 
          
        Effect of nonsurgical periodontal therapy. III. Single versus repeated instrumentation. J Clin Periodontol 1984; 11: 114-124 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-18]18 
          
            Badersten A, 
          
          
            Nilveus R, 
          
          
            Egelberg J. 
          
        Effect of non-surgical periodontal therapy. VI. Localization of sites with probing attachment loss. J Clin Periodontol 1985; 12: 351-359 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-19]19 
          
            DʼAiuto F, 
          
          
            Parkar M, 
          
          
            Andreou G. 
          
          et al. 
        Periodontitis and systemic inflammation: control of the local infection is associated with a reduction in serum inflammatory markers. J Dent Res 2004; 83: 156-160 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-20]20 
          
            Graziani F, 
          
          
            Cei S, 
          
          
            Orlandi M. 
          
          et al. 
        Acute-phase response following full-mouth versus quadrant non-surgical periodontal treatment: A randomized clinical trial. J Clin Periodontol 2015; 42: 843-852 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-21]21 
          
            Tonetti MS, 
          
          
            DʼAiuto F, 
          
          
            Nibali L. 
          
          et al. 
        Treatment of periodontitis and endothelial function. N Engl J Med 2007; 356: 911-920 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-22]22 
          
            DʼAiuto F, 
          
          
            Orlandi M, 
          
          
            Gunsolley JC. 
          
        Evidence that periodontal treatment improves biomarkers and CVD outcomes. J Clin Periodontol 2013; 40: 85-105 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-23]23 
          
            Engebretson S, 
          
          
            Kocher T. 
          
        Evidence that periodontal treatment improves diabetes outcomes: a systematic review and meta-analysis. J Clin Periodontol 2013; 40: 153-163 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-24]24 
          
            Teeuw WJ, 
          
          
            Slot DE, 
          
          
            Susanto H. 
          
          et al. 
        Treatment of periodontitis improves the atherosclerotic profile: A systematic review and meta-analysis. J Clin Periodontol 2014; 41: 70-79 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-25]25 
          
            Jönsson B, 
          
          
            Öhrn K. 
          
        Evaluation of the effect of non-surgical periodontal treatment on oral health-related quality of life: estimation of minimal important differences 1 year after treatment. J Clin Periodontol 2014; 41: 275-282 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-26]26 
          
            Saito A, 
          
          
            Hosaka Y, 
          
          
            Kikuchi M. 
          
          et al. 
        Effect of initial periodontal therapy on oral health-related quality of life in patients with periodontitis in Japan. J Periodontol 2010; 81: 1001-1009 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-27]27 
          
            Aljateeli M, 
          
          
            Koticha T, 
          
          
            Bashutski J. 
          
          et al. 
        Surgical periodontal therapy with and without initial scaling and root planing in the management of chronic periodontitis: a randomized clinical trial. J Clin Periodontol 2014; 41: 693-700 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-28]28 
          
            Drisko CH. 
          
        Nonsurgical periodontal therapy. Periodontol 2000 2001; 25: 77-88 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-29]29 
          
            Haffajee AD, 
          
          
            Teles RP, 
          
          
            Socransky SS. 
          
        The effect of periodontal therapy on the composition of the subgingival microbiota. Periodontol 2000 2006; 42: 219-258 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-30]30 
          
            Petersilka GJ, 
          
          
            Ehmke B, 
          
          
            Flemmig TF. 
          
        Antimicrobial effects of mechanical debridement. Periodontol 2000 2002; 28: 56-71 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-31]31 
          
            Adriaens PA, 
          
          
            Adriaens LM. 
          
        Effects of nonsurgical periodontal therapy on hard and soft tissues. Periodontol 2000 2004; 36: 121-145 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-32]32 
          
            Walmsley AD, 
          
          
            Lea SC, 
          
          
            Landini G. 
          
          et al. 
        Advances in power driven pocket/root instrumentation. J Clin Periodontol 2008; 35: 22-28 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-33]33 
          
            Petersilka GJ, 
          
          
            Stypmann J. 
          
        Die Verwendung von Ultraschallscalern bei Patienten mit Herzschrittmachern und implantierten Defibrillatoren. Gemeinsame Wissenschaftliche Mitteilung der Deutschen Gesellschaft für Parodontologie (DG PARO) und der Deutschen Gesellschaft für Zahn-, Mund-und Kieferheilkunde (DGZMK). 2014 Im Internet: http://www.dgzmk.de/uploads/tx_szdgzmkdocuments/WM_PA-Ultraschall.pdf Stand: 23.03.2018 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-34]34 
          
            Reitemeier B, 
          
          
            Jatzwauk L, 
          
          
            Jesinghaus S. 
          
          et al. 
        Effektive Reduktion des Spraynebel-Rückpralls – Möglichkeiten und Grenzen. ZMK 2010; 26: 662-673 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-35]35 
          
            Petersilka GJ, 
          
          
            Flemmig TF. 
          
        Schall- und Ultraschallscaler in der Parodontitistherapie. Gemeinsame Stellungnahme der DGZMK und der DGP. Dtsch Zahnärztl Z 2005; 60: 243-244 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-36]36 
          
            Tunkel J, 
          
          
            Heinecke A, 
          
          
            Flemmig TF. 
          
        A systematic review of efficacy of machine-driven and manual subgingival debridement in the management of chronic periodontitis. J Clin Periodontol 2002; 29: 72-81 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-37]37 
          
            Vandekerckhove BN, 
          
          
            Bollen CM, 
          
          
            Dekeyser C. 
          
          et al. 
        Full- versus partial-mouth disinfection in the treatment of periodontal infections. Long-term clinical observations of a pilot study. J Periodontol 1996; 67: 1251-1259 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-38]38 
          
            Eberhard J, 
          
          
            Jepsen S, 
          
          
            Jervøe-Storm PM. 
          
          et al. 
        Full-mouth treatment modalities (within 24 hours) for chronic periodontitis in adults. Cochrane Database Syst Rev 2015; (17) CD004622 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-39]39 
          
            Lang NP, 
          
          
            Tan WC, 
          
          
            Krähenmann MA. 
          
          et al. 
        A systematic review of the effects of full-mouth debridement with and without antiseptics in patients with chronic periodontitis. J Clin Periodontol 2008; 35: 8-21 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-40]40 
          
            Jervøe-Storm P-M, 
          
          
            Eberhard J, 
          
          
            Jepsen S. 
          
        Full-Mouth Disinfection. Zahnmed up2date 2007; 1: 13-27 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-41]41 American Academy of Periodontology Task Force Report on the Update to the 1999 Classification of Periodontal Diseases and Conditions. J Periodontol 2015; 86: 835-838 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-42]42 
          
            Müller N, 
          
          
            Moëne R, 
          
          
            Cancela JA. 
          
          et al. 
        Subgingival air-polishing with erythritol during periodontal maintenance: randomized clinical trial of twelve months. J Clin Periodontol 2014; 41: 883-889 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-43]43 
          
            Petersilka GJ, 
          
          
            Tunkel J, 
          
          
            Barakos K. 
          
          et al. 
        Subgingival plaque removal at interdental sites using a low-abrasive air polishing powder. J Periodontol 2003; 74: 307-311 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-44]44 
          
            Petersilka GJ, 
          
          
            Bell M, 
          
          
            Häberlein I. 
          
          et al. 
        In vitro evaluation of novel low abrasive air polishing powders. J Clin Periodontol 2003; 30: 9-13 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-45]45 
          
            Cobb CM. 
          
        Lasers and the treatment of periodontitis: the essence and the noise. Periodontol 2000 2017; 75: 205-295 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-46]46 
          
            Schwarz F, 
          
          
            Aoki A, 
          
          
            Becker J. 
          
          et al. 
        Laser application in non-surgical periodontal therapy: a systematic review. J Clin Periodontol 2008; 35: 29-44 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-47]47 
          
            Meisel P, 
          
          
            Kocher T. 
          
        Photodynamische Therapie in der Parodontologie – viele Studien, wenig Evidenz. Gemeinsame Wissenschaftliche Mitteilung der Deutschen Gesellschaft für Parodontologie (DG PARO) und der Deutschen Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK). Parodontol 2015; 26: 83-90 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-48]48 
          
            Krause F, 
          
          
            Braun A, 
          
          
            Jepsen S. 
          
          et al. 
        Detection of subgingival calculus with a novel LED-based optical probe. J Periodontol 2005; 76: 1202-1206 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-49]49 
          
            Folwaczny M, 
          
          
            Heym R, 
          
          
            Mehl A. 
          
          et al. 
        The effectiveness of InGaAsP diode laser radiation to detect subgingival calculus as compared to an explorer. J Periodontol 2004; 75: 744-749 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-50]50 
          
            Shakibaie F, 
          
          
            Walsh LJ. 
          
        Laser fluorescence detection of subgingival calculus using the DIAGNOdent Classic versus periodontal probing. Lasers Med Sci 2016; 31: 1621-1626 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-51]51 
          
            Meissner G, 
          
          
            Kocher T. 
          
        Calculus-detection technologies and their clinical application. Periodontol 2000 2011; 55: 189-204 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-52]52 
          
            Beikler T, 
          
          
            Karch H, 
          
          
            Flemmig TF. 
          
        Adjuvante Antibiotika in der Parodontitistherapie Gemeinsame Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten (DGZMK) und der Deutschen Gesellschaft für Parodontologie (DGP). Dtsch Zahnarztl Z 2003; 58: 263-265 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-53]53 
          
            McGowan K, 
          
          
            McGowan T, 
          
          
            Ivanovski S. 
          
        Optimal dose and duration of amoxicillin-plus-metronidazole as an adjunct to non-surgical periodontal therapy: A systematic review and meta-analysis of randomized, placebo-controlled trials. J Clin Periodontol 2018; 45: 56-67 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-54]54 
          
            Keestra JAJ, 
          
          
            Grosjean I, 
          
          
            Coucke W. 
          
          et al. 
        Non-surgical periodontal therapy with systemic antibiotics in patients with untreated chronic periodontitis: a systematic review and meta-analysis. J Periodont Res 2015; 50: 294-314 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-55]55 
          
            Keestra JAJ, 
          
          
            Grosjean I, 
          
          
            Coucke W. 
          
          et al. 
        Non-surgical periodontal therapy with systemic antibiotics in untreated aggressive periodontitis patients: a systematic review and meta-analysis. J Periodont Res 2015; 50: 689-706 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-56]56 
          
            Jepsen K, 
          
          
            Jepsen S. 
          
        Antibiotics/antimicrobials: systemic and local administration in the therapy of mild to moderately advanced periodontitis. Periodontol 2000 2016; 71: 82-112 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-57]57 
          
            Herrera D, 
          
          
            Alonso B, 
          
          
            León R. 
          
          et al. 
        Antimicrobial therapy in periodontitis: the use of systemic antimicrobials against the subgingival biofilm. J Clin Periodontol 2008; 35: 45-66 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5397729-58]58 
          WHO. 
        Antimicrobial Resistance. Global Report on Surveillance. Genf: Weltgesundheitsorganisation; 2014 





Google Scholar





	
[bookmark: R5397729-59]59 
          
            Schlagenhauf U. 
          
        Probiotika für die PAR-Therapie. Zahnärztl Mitt 2017; 23: 40-45 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.199.198.16
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  